
 

 
 

 

PROGRAMMA SVOLTO 2025- 2026 

 

DISCIPLINA Scienze umane 

DOCENTE Marco Stella 

ORE DI INSEGNAMENTO SETTIMANALI 3 

ANNUALI 99 

CLASSE 1 

SEZIONE AE 

LIBRI DI TESTO UTILIZZATI ED ALTRO 

MATERIALE 

“Psicologia: scoperta e ricerca“ Clemente, 

Danieli. Paravia editore 

 

In riferimento alle competenze, abilità e capacità dichiarate nel PLI presentato all'inizio dell'a.s. 

2025 – 2026, sono state svolte le seguenti UdA: 

 

UDA CONTENUTI 

Educazione civica rapporto tra motivazione comportamento 
frustrazione 

Palestra Invalsi  

UdA 1 Psicologia: nascita e sviluppi 

UdA 2 La percezione: la mente e la realtà 

UdA 3 La memoria 

UdA 4 Metodologia della ricerca 

UdA 5 Pensiero e intelligenza 

UdA 6 Apprendimento: teorie e applicazioni 

UdA 7 Bisogni motivazioni emozioni 

 

 

Viterbo,  23/05/2026 

Marco Stella 

 

 

 
 

 

 


